
ডেঙু্গ ড োগ সম্পর্কি ত র্কছু কথো 

ডেঙ্গি জ্বর একটি ভাইরাস ঘটিত অসুখ। সরাসঙ্গর একজন ডেকক অনযজনকক এই ভাইরাস সংক্রঙ্গিত করকত পাকর না। 

সংক্রিণ ছডায় এঙ্গেস ড াত্রীয় িশার কািকড। ডেঙ্গি ভাইরাকস সংক্রঙ্গিত ডকানও ব্যঙ্গিকক যখন এই িশা কািডায়, 

তখন ভাইরাস রকির সকি িশার শরীকর চকে আকস। সংক্রঙ্গিত এঙ্গেস িশা যখন অনয ব্যঙ্গিকক কািডায়, তখন 

ভাইরাস ওই ব্যঙ্গির শরীকর ঙ্গ কয় সংক্রিণ ঘটায়। 

 

ডেঙ্গি ডরাক র প্রধান েক্ষণ হে জ্বর। ভাইরাস ডেকহ প্রকব্কশর 4 -7 ঙ্গেন পর ডরাক র েক্ষণ ডেখা ডেয়। ডেঙ্গির জ্বর 

িাঝািাঙ্গঝ ডেকক উঁচু িাত্রা পযযন্ত হকত পাকর। অকনক ডক্ষকত্র জ্বকরর সকি ডেখা যায় িাোর যন্ত্রণা, ডচাকখর ঙ্গপছকন ব্যো, 

 া-হাত পাকয় ও  াাঁ কট  াাঁ কট যন্ত্রণা এব্ং দুব্যেতা। তকব্ সব্ার ডব্োকতই ডয এই উপস যগুঙ্গে প্রকট হয়, তা নয়। 

এছাডাও আরও ডয উপস যগুঙ্গে প্রায়ই ডেখা যায়, ডসগুঙ্গে হে ব্ঙ্গি ব্ঙ্গি ভাব্, ঙ্গখকে চকে যাওয়া এব্ং োেকচ র‍্যাশ। 

কারও কারও ডপকট ব্যো ব্া পাতো পায়খানাও হয়। 

 

ডেঙ্গির জ্বর সাধারণত 7 ঙ্গেকনর িকধযই ডছকড যায়। জ্বর যখন চকে যাওয়ার িুকখ ব্া জ্বর ছাডার পকর 1 ডেকক 2 ঙ্গেন - 

এই সিয় ডেঙ্গির জটিেতা ডেো ঙ্গেকত পাকর। তখন রকির জেীয় অংশ রি জাঙ্গেকার ডেওয়াকের ঙ্গভতর ঙ্গেকয় চুাঁ ইকয় 

ডকাষকোর িকধয চকে ডযকত োকক। ফকে ডরা ীর রিচাপ ককি যায়। নাঙ্গডর  ঙ্গত বৃ্ঙ্গি পায়। ডরা ী আরও দুব্যে ডব্াধ 

ককর। উকে োাঁ ডাকত ড কে িাো ডঘাকর। ডপকট ব্া বু্কক জেও জিকত পাকর। এর সকি রকির ডেটকেট কণার সংখযা ও 

কাযযকাঙ্গরতা ককি যাওয়ার ফকে রিক্ষরকণর প্রব্ণতা ডেখা ঙ্গেকত পাকর। রিক্ষরণ হকত পাকর নাক ব্া িাঙ্গড ডেকক, 

চািডায় কােঙ্গশকটর আকাকর, ব্ঙ্গি/পায়খানা/প্রস্রাকব্র সকি। িঙ্গহোকের অসিকয় ঋতুস্রাব্ হকত পাকর ব্া িাঙ্গসকস্রাকব্র 

িাত্রা ডব্কড ডযকত পাকর। 

 

ডেঙ্গির ডয জটিেতার কো উপকর ব্ো হে, তা অব্শয কি ডক্ষকত্রই হয়। অঙ্গধকাংশ সিকয় জ্বর ডছকড যাওয়ার পর 

ডরা ীর ব্ঙ্গি ভাব্ দূর হকয় যায়, ঙ্গখকে ঙ্গফকর আকস তকব্ দুব্যেতা চকে ডযকত ঙ্গকছুঙ্গেন সিয় োক ।  

 

ডেঙ্গি ডরাক র ঙ্গনয়িানু  ঙ্গচঙ্গকৎসার জনয প্রকয়াজন ডরা  শনািকরণ ব্া োয়া নঙ্গসস। জ্বকরর সকি ডরা  ডচনার িকতা 

অনযানয উপস যগুঙ্গে সব্যো ডেখা ডেয় না ব্কে িযাকেঙ্গরয়া, ডেঙ্গি এব্ং অনযানয ভাইরাে জ্বকরর িকধয তফাৎ করা 

িুশঙ্গকে হয়। তাই জ্বর হকে প্রকয়াজন রিপরীক্ষা। পরীক্ষায় ডেরী করা উঙ্গচত নয়। 2 ঙ্গেকনর িকধয জ্বর না ডছকড 

ড কে রিপরীক্ষা কঙ্গরকয় ঙ্গনকত ব্ো হয়: 

• িযাকেঙ্গরয়ার পরীক্ষা (সব্ উপ স্বাস্থ্য ডককেই হয়) 

• ডেঙ্গির ELISA পরীক্ষা এব্ং রুটিন ব্লাে ডটস্ট (কেটকেট ও ঙ্গপঙ্গসঙ্গভ সহ) 

 



ডেঙ্গির পরীক্ষা পঙ্গজটিভ হকেই ডয হাসপাতাকে ভঙ্গতয  হকত হকব্, তা নয়। ডব্শীর ভা  ডেঙ্গি ডরা ীকক ব্াডীকত 

নজরোঙ্গরর িকধয ডরকখই সুস্থ্ ককর ডতাো যায়। ঙ্গকন্তু, ঙ্গনম্নঙ্গেঙ্গখত ডক্ষকত্র ঝুাঁ ঙ্গক না ঙ্গনকয় ডেঙ্গি ডরা ীকক প্রেকিই 

হাসপাতাকে ভঙ্গতয  ককর ডেওয়া ভাে- 

• ডছাট ঙ্গশশু(5 ব্ছকরর নীকচ) ব্া অঙ্গত বৃ্ি 

•  ভয ব্তী িঙ্গহো 

• অঙ্গনয়ঙ্গন্ত্রত হাই ব্লাে ডপ্রসার/অঙ্গতঙ্গরি সূ্থ্েতা রকয়কছ 

• অনয ডকানও গুরুতর অসুখ রকয়কছ, ডযিন – োয়াকব্টিস, হাকটয র ডরা , ঙ্গেভার / ঙ্গকেঙ্গনর ডরা , 

• কযান্সার ইতযাঙ্গে। 

• ডেঙ্গি ও িযাকেঙ্গরয়া একই সকি হকয়কছ। 

• ডরা ী একা; তাকক ডেখার িকতা ডকউ ডনই।  

 

উপকরাি সিসযাগুঙ্গে না োককে ডেঙ্গি ডরা ীকক ব্াডীকত রাখা যায়। ডেঙ্গিকত ডযকহতু রিরস চুাঁ ইকয় ঙ্গ কয় শরীকর 

জেশূনযতা (ঙ্গেহাইকেশান) হওয়ার আশঙ্কা োকক, তাই  ৃহ ঙ্গচঙ্গকৎসার িূে কো হে জেশূনযতা প্রঙ্গতকরাধ করা। 

কাকজই, ডেঙ্গি ডরা ীকক ব্ার ব্ার ককর জে এব্ং ঙ্গব্ঙ্গভন্ন জেীয় খােয খাওয়াকত হকব্। জেীয় খােয ব্েকত ডব্াঝায় - 

সরব্ৎ, োকব্র জে, ফকের রস, ঙ্গেকার চা, োকের সূযপ, দুধ ইতযাঙ্গে। হাকটয র ডরা  ব্া হাই ব্লাে ডপ্রশাকরর সিসযা না 

োককে ওআরএস-ও ডেওয়া চেকব্। একজন প্রাপ্তব্য়স্ক িানুষ সারাঙ্গেকন স্বাভাঙ্গব্ক ডয পঙ্গরিাণ জে খান, তার ডেকক 

আরও অন্ততঃ 1 ঙ্গেটার ডব্শী জে / জেীয় খােয খাওয়াকত হকব্। ঙ্গশশুকের ডক্ষকত্র 

সারাঙ্গেকন জেপাকনর িাত্রা এইভাকব্ হকব্ (স্বাভাঙ্গব্ক জেপান এব্ং অঙ্গতঙ্গরি জে ব্া তরে একসাকে ধকর): 

• 10 ডকঙ্গজ পযযন্ত ওজকনর জনয – 100 ml প্রঙ্গত ডকঙ্গজ। 

• 10 ডকঙ্গজর উপকর - আরও প্রঙ্গত ডকঙ্গজ ওজকনর জনয 50 ml হাকর। 

• 20 ডকঙ্গজর উপকর - আরও প্রঙ্গত ডকঙ্গজ ওজকনর জনয 25 ml হাকর। 

অেযাৎ, একটি ব্াচ্চার ওজন যঙ্গে 26 ডকঙ্গজ হয়, তাকক 24 ঘণ্টায় ঙ্গেকত হকব্ - 

10 ডকঙ্গজর জনয 100×10= 1000 ml. 

পরব্তী 10 ডকঙ্গজর জনয আরও 50×10 = 500 ml. 

তার পকরর 6 ডকঙ্গজর জনয আরও 25×6 = 150 ml. 

ডিাট 1650 ml = 1 ঙ্গেটার 650 ml.  

 

এছাডাও ডেঙ্গির  ৃহঙ্গচঙ্গকৎসার জনয এইগুঙ্গে করকত হকব্:- 



1. ডরা ীকক ঙ্গব্শ্রাকি রাখা (জ্বর ছাডার পকরও অন্তত আরও 2 ঙ্গেন)। 

2. জ্বকরর প্রেি 5 ঙ্গেন ডরা ী ঙ্গেনরাত িশাঙ্গরর িকধযই োককব্। 

3. জ্বর, িাোর যন্ত্রণা,  াকয় ব্যোর জনয পযারাঙ্গসটািে ডেওয়া যাকব্। ঙ্গকন্তু NSAID ডশ্রণীর অনয ব্যোর ওষুধ, ডযিন- 

আইবু্কপ্রাকফন, োইকলাকফনাক, অযাসঙ্গপঙ্গরন ইতযাঙ্গে এককব্াকরই ডেওয়া যাকব্ না।  

 

প্যো োর্সটোমলে  ডেোজ: 

➢ প্রাপ্তব্য়স্ককের ডক্ষকত্র 650 mg - প্রকয়াজন অনুসাকর ঙ্গেকন 4 ব্ার ডেওয়া ডযকত পাকর। 

➢ ঙ্গশশুকের ডক্ষকত্র ডেকহর ওজন অনুযায়ী প্রঙ্গত ডকঙ্গজ ঙ্গপছু 10-15 mg. এই ডোজ ঙ্গেকন 4 ব্ার পযযন্ত ডেওয়া যাকব্। 

ব্য়স অনুসাকর ডিাটািুটি িাত্রা (একব্াকরর ডোজ) হে - 

• 1 ব্ছকরর নীকচ:  50-100 mg  

• (1 – < 5) ব্ছর :100-150 mg  

• (5 - < 9) ব্ছর: 150-250 mg 

• (9 – 14) ব্ছর: 250-500 mg  

 এই িাত্রা ঙ্গেকন ঙ্গতন ডেকক চার ব্ার ডেওয়া যাকব্। 

 

1. পযারাঙ্গসটািে ঙ্গেকয়ও জ্বর না কিকে স্বাভাঙ্গব্ক োণ্ডা জকে িাো ধুইকয় ঙ্গেকত হকব্ এব্ং ঙ্গভকজ  ািছা/কতায়াকে ঙ্গেকয় 

সারা শরীর িুছকত হকব্। 

2. ডরা ী ব্াঙ্গডকত োককেও অসুস্থ্ োকাকােীন রকি ডেটকেকটর সংখযা 3 ঙ্গপঙ্গসঙ্গভ ককয়কব্ার ডেকখ ঙ্গনকত পারকে 

ভাকো হয়। ঙ্গচঙ্গকৎসককর পরািশয অনুযায়ী রি পরীক্ষা করান। 

3. ডকানও ডকানও ব্যঙ্গি হৃেযকন্ত্রর সিসযা ব্া ডরাক প্রঙ্গতকরাকধর জনয ঙ্গনয়ঙ্গিত অযাসঙ্গপঙ্গরন অেব্া অযাঙ্গি ডেটকেট 

ওষুধ খান। যঙ্গে ডেটকেকটর িাত্রা কিকত োকক, অেব্া রিক্ষরণ ডেখা ডেয়, তকব্ এই ধরকণর ওষুধ সািঙ্গয়কভাকব্ ব্ন্ধ 

োককব্ ঙ্গক না ডসই ঙ্গব্ষকয় ঙ্গচঙ্গকৎসককর পরািশয ঙ্গনকত হকব্। 

4. ডরা ীর খাওয়াোওয়ার ঙ্গব্ষকয় ডকানও ব্াধাঙ্গনকষধ ডনই। তকব্ এই সিয় অঙ্গতঙ্গরি ডতে িশো জাতীয় খাব্ার না 

খাওয়াই ভাকো।     

 

ডের্ঙ্গ ড োলগ  র্িলেষ সোিধোনতো অিেম্বন একনজল  - 

1. জ্বর হকে কখন রি পরীক্ষা করা উঙ্গচত। 

2. ডেঙ্গি জ্বকরর  ৃহঙ্গচঙ্গকৎসার রীঙ্গতনীঙ্গত কী। 



3. ডেঙ্গির ঙ্গব্পে েক্ষণগুঙ্গে কী কী এব্ং ডকান ডক্ষকত্র ডেঙ্গি ডরা ীকক হাসপাতাকে স্থ্ানান্তঙ্গরত করকত হকব্। 

 

গ্রািীণ স্বাস্থ্য পঙ্গরকষব্করা গ্রাকির িানুকষর স্বাস্থ্য সংক্রান্ত নানা রকি ঙ্গব্পকে-আপকে িানুকষর পাকশ োককন। ডেঙ্গির 

ডক্ষকত্রও িানুষকক যুঙ্গিঙ্গসি পরািশয ও িানঙ্গসক সহায়তা প্রোকনর পাশাপাঙ্গশ  ডেঙ্গি িশা ঙ্গনয়ন্ত্রণ ও ডেঙ্গি সকচতনতা 

প্রসাকর অংশগ্রহন ককর  তাাঁ রা িানুকষর পাকশ োাঁ ডাকত পাকরন।  

 

জনস্বোস্থ্য ও সংক্রোমক ড োগ েোখো,  

প্র্িমিঙ্গ  োজয স্বোস্থ্য ও প্র্ িো কেযোণ দপ্ত  

11 অগস্ট, 2023 


